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Thématique

Bevordering van gezonde en evenwichtige voeding.

Objectifs

Tijdens de raadpleging voor persoonlijk voedingsadvies wordt een analyse van de

lichaamssamenstelling uitgevoerd, wordt een volledige voedingsanamnese opgesteld en wordt

samen met de werknemer bepaald welke doelstellingen inzake voeding worden nagestreefd.

Op basis van de vastgestelde doelstellingen worden samen met de werknemer tussentijdse,

gepersonaliseerde doelstellingen bepaald, die tijdens de vervolgraadplegingen worden

geëvalueerd. Het betreft een raadpleging voor persoonlijk voedingsadvies zoals in een

privépraktijk. In geval van een pathologie of stofwisselingsstoornis is een medisch

voorschrift vereist.

Programme

Duur: 1 uur (evaluatie) - 45 minuten (follow-up).

Inhoud:



Analyse van de lichaamssamenstelling met een impedantiemeter en evaluatie aan de

hand van referentiewaarden:

- Gewicht

- BMI (Body Mass Index)

- % Vetmassa

- % spiermassa

- Visceraal vetgehalte

Volledige voedingsanamnese: bepalen van wie de aanvraag komt (werknemer en/of arts),

gezinssamenstelling, dagindeling en levensstijl, lichaamsbeweging, voedingsanamnese…

Opmerking: in geval van een pathologie of stofwisselingsstoornis (diabetes,

hypercholesterolemie enz.) moet een medisch voorschrift met de gegevens van de behandeling

worden voorgelegd.

Er wordt samen met de werknemer bepaald welke doelstellingen inzake voeding worden

nagestreefd.

Tijdens elke vervolgraadpleging worden tussentijdse, gepersonaliseerde doelstellingen bepaald

en geëvalueerd.

Inhoud van de vervolgraadpleging:

- Analyse van de lichaamssamenstelling en evaluatie op basis van referentiewaarden.

- Samen met de werknemer worden er doelstellingen bepaald en geëvalueerd; Tijdens de

vervolgraadplegingen kan ook een voedingsplan worden opgesteld en meer algemeen advies

worden gegeven.

Méthode



Duur: 1 uur voor de beoordeling en 45 minuten voor de follow-up.

Public

Elke werknemer die zich zorgen maakt over zijn of haar levensstijl, over zijn of haar voeding, of

die opgevolgd moet worden wegens over- of ondergewicht, chronische ziekten zoals diabetes of

hypercholesterolemie enz., of risicopersonen.


